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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 โลกปัจจุบันนี้เป็นโลกแห่งโลกาภิวัวัฒน์ กระแสสังคมมีการเสพข่าวสารต่างๆ ผ่านทาง
เครือข่ายไร้สายเป็นที่แพร่หลายไปในทุกระดับ ไม่เว้นแม้กระทั่งเด็กเล็ก ซึ่งพ่อแม่ผู้ปกครองเองก็ให้
ความส าคัญ ส่งเสริมให้ลูกได้เรียนรู้ หรือเข้าถึงเครื่องมือสื่อสารอิเลคโทรนิคทั้งหลาย ตั้งแต่ยังไม่
เดียงสา จนมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของบุคคลในสังคม การเสพข่าวสารที่ส่งผ่านทางโซเซียล
มีเดียเหล่านี้ เด็กที่ยังอ่อนต่อโลกไม่สามารถแยกแยะได้เลยว่าข่าวไหนเป็นจริง ข่าวไหนเป็นเท็จ   
ดังปรากฎในบทความเรื่อง “โซเชียลมีเดียกับสังคมไทย”๑ ซึ่งได้กล่าวถึงอิทธิพลของสื่อโซเซียลมีเดีย 
ที่มีบทบาทมากในชีวิตของคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย มีทั้งเรื่องที่ดีและไม่ดี ซึ่งบางครั้งถูกน าเสนอออกไป
โดยไม่ผ่านการคัดกรอง จึงส่งผลกระทบที่รุนแรงและรวดเร็ว ด้วยการใช้งานที่ง่าย เข้าถึ งกลุ่มได้
รวดเร็ว และมีการแสดงความคิดเห็นไปมาที่หลากหลาย ด้วยเหตุนี้จึงท าให้สื่อสังคมออนไลน์ได้รับ
ความนิยมมากขึ้น ดังจะเห็นได้จาก ๓๐ ภาพสะท้อนวิถีชีวิตภายใต้สังคมปัจจุบัน๒ ท าให้คิดได้ว่าเรา
ก าลังหลงลืมอะไรบางอย่างไป ภาพสะท้อนดังกล่าว ถ้าจะกล่าวถึงในด้านดีมีประโยชน์ ก็คือท าให้
สามารถสืบค้นหาความรู้มาใช้ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว แต่หากจะกล่าวในแง่ลบ จะเห็นได้ว่าทุก
ค าพูดที่สื่อออกมาในโลกออนไลน์จะสร้างความเคียดแค้น ชิงชัง แบ่งพรรคแบ่งฝ่าย ท าให้แตกแยก
ความรักสามัคคีในสังคม  

 ด้วยเหตุนี้ จึงมีบุคคลบางกลุ่มที่มีความต้องการค้นหาความสงบทางใจ เพ่ือหลีกหนีจาก
ความวุ่นวายที่ได้รับจากการเสพข่าวจากสื่อต่างๆ โดยพยายามหาเวลาช่วงหนึ่งของชีวิตให้เข้าไปสู่
สถานที่ที่สามารถให้ความสงบแก่จิตใจตนเองได้ ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่ยากเลย เพราะประชากรมากกว่า
ร้อยละเก้าสิบในสังคมไทยเป็นชาวพุทธ และพระพุทธศาสนาในประเทศไทยได้รับความไว้วางใจจาก
คณะสงฆ์และผู้น าชาวพุทธจาก ๔๑ ประเทศ ที่มาร่วมประชุมชาวพุทธนานาชาติ ณ ศูนย์ประชุม
สหประชาชาติ โดยมีมติร่วมกัน “ให้จัดพิธีเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาโลกในประเทศไทยต่อไป” โดยให้
                                                           

 ๑ ไทยรัฐฉบับพิมพ์, โซเชียลมีเดีย กับสังคมไทย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.thairath.co. 

th/content/493094, [๑๖ เม.ย. ๒๕๕๘]. 
 ๒ เหมียวเลเซอร์, ๓๐ ภำพสะท้อนวิถีชีวิตภำยใต้สังคมปัจจุบันท ำให้คิดว่ำเรำก ำลังหลงลืมอะไร
บำงอย่ำงไป, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.catdumb.com/today-society-cartoon-290/ [๑๖ พ.ย.๒๕๖๐]. 
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พุทธมณฑลเป็นศูนย์กลางพุทธศาสนาโลก และให้มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยเป็นผู้ประสานงาน๓ 
 ด้วยเหตุนี้ จึงมีผู้เลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาจากทั่วโลก ได้เดินทางเข้ามาเพ่ือศึกษา
หลักค าสอนที่ชาวพุทธพึงประพฤติปฏิบัติตามอยู่ในสองด้าน ได้แก่ ด้านปริยัติ คือการศึกษาหลักธรรม
ค าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่วนในด้านการปฏิบัติ เป็นการน าเอาหลักธรรมที่ได้เรียนรู้แล้ว
น าไปปฏิบัติธรรม๔ จนพบเห็นสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงของบุคลิกภาพ๕ จ าเพาะของตน  

 บุคคลในสมัยพุทธกาลนั้นไม่ต่างอะไรกับบุคคลในยุคปัจจุบัน โดยส่วนมากผู้คนในยุคสมัย
นั้นมักจะเป็นผู้ที่ตั้งใจเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา เพ่ือให้พ้นจากความทุกข์ และแสวงหาความ    
สงบสุขให้แก่จิตใจที่เร่าร้อนและวุ่นวาย ส่วนมากล้วนมีลักษณะออกมาทางความโลภ ความโกรธ    
และความหลง ดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กรณีตัวอย่างของภิกษุณีถุลลนันทาที่เคยเป็น
ภรรยาของพราหมณ์ เมื่อพราหมณ์ผู้เป็นสามีได้ตายไปเกิดเป็นพญาหงส์ที่มีขนเป็นทองค าล้วน หงส์
นั้นบินมาสลัดขนทองค าให้แก่ภิกษุณีถุลลนันทาและธิดาคนละขน ต่อมาภิกษุณีถุลลนันทาคิดว่า 
“หงส์ตัวนี้สลัดขนให้พวกเราเพียงคนละขนเท่านั้น” จึงจับพญาหงส์ถอนขนทองค าจนหมดสิ้น เมื่อขน             
ที่งอกขึ้นมาใหม่กลับกลายเป็นขนธรรมดาสีขาว ขนทองค าที่หงส์เคยสลัดทิ้งให้ก็เสื่อมไปกลับ
กลายเป็นขนสีขาวไปด้วยอ านาจแห่งความโลภนั้นเอง๖ บุคลิกภาพลักษณะที่แสดงออกทางด้านความ
โกรธ (โทสเจตสิก) เช่น องคุลีมาลเป็นคนจิตใจโหดเหี้ยม โดยการฆ่าคนแล้วตัดเอาหัวนิ้วมือร้อยเป็น
พวงมาลัยสวมไว้ที่คอ ท าให้เกิดความเดือดร้อนไปทั่ว๗ หรือบุคลิกภาพที่แสดงออกในลักษณะของ
ความไม่รู้ (โมหเจตสิก) ของนางปฏาจารา ซึ่งเป็นธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติถึง ๔๐ โกฏิ มีอายุ ๑๖ ปี 
รูปงาม อยู่บนชั้น ๗ ของปราสาทในกรุงสาวัตถี แต่เธอก็ยังหลงรัก และแอบคบหาสมาคมกับคนรับใช้
คนหนึ่งของตน๘ 

 พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบบุคคลทั้งหลายเป็นดอกบัวสี่เหล่านั้น สามารถเข้าใจได้ว่า 
พระองค์ทรงสังเคราะห์บุคคลโดยอาศัยอาการที่ยังมีสังขตธรรม๙ คือการปรุงแต่งจิตในระหว่างได้รับ

                                                           

 ๓ กระปุกดอทคอม, วันวิสำขบูชำเป็นวันส ำคัญสำกลของสหประชำชำติ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
https://hilight. kapook.com/view/23220, [๒๓ พ.ค. ๒๕๔๘]. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้าท่ี ๗๐. 
 ๕ พระโสภิตกิตติธาดา, พจนำนุกรมไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๘๑. 
 ๖ วิ.ภิกขุนี. (ไทย) ๓/๗๙๓/๑๒๘. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑.  
 ๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๑๘/๔๘๙. 
 ๙  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒. 
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อารมณ์ต่างๆ ที่ไหลมากระทบปรากฏกับจิตทางทวารทั้งหก อันมีตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่เป็น
เหตุปัจจัยปรุงแต่งจิตที่เสพอารมณ์อย่างไม่มีสติ ย่อมท าให้จิตเป็นโรคร้าย๑๐ พระพุทธองค์ทรงมีพระ
เมตตากรุณาเสมือนกับแพทย์ที่รู้สมุฏฐานของโรค เป็นผู้เชี่ยวชาญที่สามารถบอกตัวยา๑๑ และใช้วิธี
บ าบัดโรคทางจิตที่เหมาะสมแน่นอนอย่างไม่มีใครเสมอเหมือนได้ เช่น การรักษานางปฏาจารา ครั้งที่
นางประสบเหตุวิกฤตในชีวิตอย่างรุนแรงจนกระทั่งกลายเป็นผู้เสียสติไป พระองค์ทรงเรียกสตินางให้
กลับมาดังเดิม จนกระทั่งนางสามารถพัฒนาตนกลายเป็นพระภิกษุณีอรหันต์ไปได้ในที่สุด ทั้งนี้เพราะ
ทรงจัดจ่ายยาอันตรงต่อการบ าบัดโรคเพ่ือรักษาให้หายได้อย่างแน่นอนยิ่งกว่าจิตแพทย์ทั่วไป  
ดังปรากฏเนื้อความในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่า “เราจักแสดงยาส ารอกอันเป็นของพระอริยะที่ใช้ได้ผล
แน่นอน ย่อมให้พ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัสและอุปายาสได้”๑๒   

 พระพุทธองค์ทรงตรวจด้วยพุทธจักขุ๑๓ ทรงทราบจริตของพระจูฬปันภกด้วยพระญาณแล้ว 
จึงเสด็จมาแก้อารมณ์ โดยให้ก าหนดอารมณ์ที่ตรงกับบุคลิกภาพของพระจูฬปันถก ท่านจึงสามารถ
ปฏิบัติธรรมจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ เพราะพระพุทธองค์ทรงใช้พุทธจักขุ๑๔ เป็นเครื่องมือตรวจดู 
ผู้มีกิเลสดุจธุลีมากหรือน้อย มีอินทรีย์แก่กล้าหรืออ่อน มีอาการดีหรือทราม จะเป็นผู้ที่แนะน าให้รู้  ได้
ง่ายหรือยากด้วยธรรมหมวดใดนั้น แสดงว่าพระพุทธองค์ทรงมีการคัดกรองบุคลิกภาพของผู้มา      
ฟังธรรมก่อนแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์เป็นประจ าเสมอ ดังนั้น ในยุคสมัยนี้จึงเป็นการสมควรอย่าง
ยิ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรมควรได้รับการประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพก่อนเข้าอบรมปฏิบัติธรรม 
และรับอารมณ์กรรมฐานที่ถูกกับบุคลิกภาพของตน โดยวิธีเดินตามรอยพระพุทธองค์ เพราะยังไม่พบ
หลักฐานที่บ่งชี้ถึงการรักษาโรคจิตของพระพุทธองค์แล้วเกิดข้อผิดพลาด หรือแม้ประเด็นในการ
แนะน าเกี่ยวกับการก าหนดอารมณ์ในการปฏิบัติธรรมที่ผิดสภาวะเลย จึงเป็นเรื่องน่าเสียดายอย่างยิ่ง
ต่อการเสด็จดับขันธ์ปรินิพพานขององค์สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่ทรงจากไปพร้อมทั้งการรักษา
โรคจิตที่แม่นย าและไร้ความผิดพลาดนั้นไปด้วย 

 ในเมื่อวัฏจักรยังคงหมุนไปตามกาลอย่างไม่หยุดยั้ง ชีวิตก็ยังมีการเกิด แก่ เจ็บ และตายอยู่ 
ดังนั้น แบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่มีความแม่นย าด้วยวิธีอย่างอ่ืนน่าจะมีอยู่ จากการศึกษาค้นคว้า
พบว่า ในประวัติศาสตร์แห่งมวลมนุษยชาติ ได้มีการสร้างแบบวัดวัตถุสิ่งของต่างๆ ไว้ใช้เป็นเครื่องมือ
ช่วยจ าแนกเปรียบเทียบหาความแตกต่างระหว่างกันและกันทั้งด้านมวลสาร ด้านน้ าหนัก ด้านความ

                                                           

 ๑๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๑๗., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๘/๒๖๘. 
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 ๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๙/๒๕๓. 
 ๑๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๑/๕๕. 
 ๑๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
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เข้มข้น แม้กระทั่งทางด้านขนาดของวัตถุที่มีลักษณะความยาวสั้น ความหนาบาง มนุษย์จึงสามารถ
เห็นความต่างกันของวัตถุเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน เช่น เหล็กแท่งโน่นหนักกว่าทองแดงแท่งนี้สามเท่า 
พระอาทิตย์มีแสงสว่างเข้มกว่าดาวฤกษ์ที่อยู่ห่างไกลไปหลายร้อยปีแสง แม่น้ าคงคายาวกว่าแม่น้ าโขง 
กระดาษแผ่นนี้หนากว่ากระดาษแผ่นนั้น จนปรากฏเป็นการพัฒนาเครื่องมือเข้าถึงมาตราชั่งตวงวัด
ตามภูมิภาคของโลกขึ้น ซึ่งเป็นเครื่องมือแบบวัดเฉพาะการใช้วัดวัตถุที่เป็นรูปธรรมเท่านั้น ส่วนด้าน
นามธรรมที่เกี่ยวข้องกับสภาวะจิต แนวคิด การตัดสินใจ การจดจ า  ซึ่งเป็นลักษณะจ าเพาะเจาะจง
บุคลิกภาพเฉพาะบุคคล อันสามารถแยกความแตกต่างให้ออกจากกันได้อย่างชัดเจน  

 ด้านวิทยาศาสตร์แขนงจิตวิทยาที่เกิดขึ้นภายหลัง จึงได้โอกาสน าองค์ความรู้จากอดีตมา
พัฒนาเป็นเครื่องมือสอบวัดบุคลิกภาพเข้าประกอบการรักษาด้านจิตบ าบัดจนสามารถคัดกรองผู้เข้า
รับการบ าบัด ก่อนส่งต่อไปรักษาตามอาการของโรค ก่อเกิดเป็นผลส าเร็จทางบวกด้านการรักษา ด้วย
เหตุนี้จึงเป็นจุดเด่น และข้อดีของวิทยาการจิตวิทยาสมัยใหม่ประกอบด้วยนักจิตพฤติกรรมนิยมได้น า
ทฤษฎีการทดสอบทดลอง (acquire) การเปลี่ยนรูป (transform) การแสดงแทน (represent) การ
เก็บข้อมูล (store) และการน าความรู้กลับมาใช้ (retrieve knowledge) รวมทั้งความรู้ในสิ่งเร้าและ
การตอบสนอง อันมีรากฐานมาจากการตรวจสอบกับจิตภายใน เช่น การวิจัยการแก้ปัญหา ทัศนคติ 
การตัดสินใจ โดยเป็นลักษณะของการรายงานปากเปล่าที่สัมภาษณ์จากแบบวัดของผู้รับการทดสอบ
ทดลอง เคยมีนักจิตวิทยาให้การปรึกษาได้น าแบบวัดเชาวน์ปัญญามาผสมผสานปรับใช้กับการให้การ
ปรึกษา ในรูปแบบการเดินทางอย่างพร้อมเพรียง และกลมกลืนร่วมไปกับคู่สนทนาของตน  โดยอาศัย
หลักธรรมเข้าประกอบเป็นธรรมสมานัตตตาของพระพุทธศาสนา๑๕ ซึ่งเป็นการพัฒนาการเข้ากับ
ทฤษฎีการรักษาสุขภาพจิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่เคยปรากฏมาแล้วในอดีตจนถึงปัจจุบัน อันมี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นปฐมบรมครูแห่งการปฏิบัติธรรมนั้น จากการที่ผู้ตอบค าถามเพ่ือใช้เครื่องมือ
แบบประเมินภายในจิตก่อน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์อย่างมีระบบเป็นระเบียบมีทฤษฎีรองรับการ
วิจัยที่ปรากฏอย่างชัดเจน จึงเป็นสิ่งที่น่ายอมรับและเชื่อถือได้  

 ดังปรากฏให้เห็นถึงความพยายามของนักวิจัยเชิงพุทธ ที่ได้รวบรวมองค์ความรู้ในการเจริญ
มหาสติปัฏฐานสูตรและความรู้ที่ว่าด้วยเรื่องของจริต ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกอรรถกถา      เพ่ือ
น ามาศึกษาวิเคราะห์และจัดการพัฒนาสร้างเครื่องมือจ าแนกจริต เพ่ือให้ชาวพุทธสามารถประเมิน
ทราบจริตของตนเอง และสามารถเลือกสติปัฏฐานในหมวดที่เหมาะสมกับจริต อีกทั้งสอดคล้องกับวิถี
การด ารงชีวิตของตนในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับเจ้าหน้าที่ของศูนย์ปฏิบัติธรรมต่างๆ 

                                                           

 ๑๕ รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว, รักนี้ไม่มีเงื่อนไข , (บทความเตรียมลงในหนังสือ “บรรทัดนี้มีแต่รัก”) 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.facebook.com/notes/256882317687595/, [๓ ตุลาคม ๒๕๕๔]. 

https://www.facebook.com/notes/256882317687595/


๕ 
 

ใช้คัดกรองบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือส่งต่อไปยังวิปัสสนาจารย์ได้วินิจฉัยแนะน าอารมณ์ให้กับ
ผู้ปฏิบัติธรรมได้น าไปก าหนดเป็นอารมณ์กรรมฐานเฉพาะตนๆ และอ านวยความสะดวกอีกทั้งความ
ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติธรรม ที่ไม่มีองค์ความรู้ด้านธรรม หรือเคยปฏิบัติธรรมมาก่อน ซึ่งจะเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าถึงความสุขสงบได้เร็วขึ้นตามวัตถุประสงค์ของผู้ปฏิบัติธรรม เพราะอารมณ์
ที่ถูกต้องเหมาะสมตรงกับบุคลิกภาพของตน จะเป็นการแสดงถึงศักยภาพในการพัฒนาเครื่องมือแบบ
ประเมินบุคลิกภาพ และเป็นการยกระดับมาตรฐานการปฏิบัติธรรมต่อไป 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยเรื่องที่เกี่ยวกับการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เพ่ือให้ทราบว่าแนวคิดด้านองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยมี
อะไรบ้าง เจตสิกปัจจัยที่จะไปพัฒนาให้เกิดการท านายบุคลิกภาพเป็นอะไรบ้าง สมาการโมเดล
โครงสร้างเจตสิกปัจจัยเป็นอย่างไร เพ่ือใช้เป็นแบบประเมินบุคลิกภาพที่มีรูปแบบมาตรฐานส าหรับ
การปฏิบัติธรรม และเป็นการเกื้อกูลต่อผู้ปฏิบัติธรรม ก่อให้เกิดประโยชน์โดยตรงตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ส าหรับการพัฒนาผู้ปฏิบัติธรรม เป็นผลให้การปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้าได้เร็วขึ้นยิ่งขึ้น
ต่อไป 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านายบุคลิกภาพ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง 
 ๑.๒.๓ เพ่ือทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านาย
บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ องค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยมีอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๒ เจตสิกปัจจัยที่จะไปพัฒนาให้เกิดการท านายบุคลิกภาพเป็นอะไรบ้าง 
 ๑.๓.๓ ษมาการโมเดลโครงสร้างเจตสิกปัจจัยเป็นอย่างไร 
 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เพ่ือศึกษา
องค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตในบริบทของพุทธจิตวิทยาบูรณาเข้ากับจิตวิทยา
บุคลิกภาพ โดยผู้วิจัยใช้การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับตัวแปร 
ของเจตสิกที่พัฒนาเป็นจริตก่อน จากนั้น จึงน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนาส าหรับก าหนดเป็นองค์ประกอบ 
และนิยามเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน เรื่อง การสร้างแบบ
ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณต่อไป ทั้งนี้ 



๖ 
 

ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเรื่ององค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตจากพระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา พร้อมทั้งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ เอกสาร วารสาร และ 
งานวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือ ต ารา บันทึกจากสื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือสังเคราะห์ 
องค์ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตสิก๑๖ที่พัฒนาเป็นจริต จากนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลเชิง
ประจักษ์โดยใช้แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาสภาวะ ลักษณะ และองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนา
เป็นจริต ต่อมาจึงได้ศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพ
ของผู้ปฏิบัติธรรม น ามาตรวจสอบคุณภาพแบบประเมิน และพัฒนาเกณฑ์ปกติของแบบประเมินที่
พัฒนาขึ้น โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัยในคัมภีร์ วิชาการตามหลักพุทธศาสนา    
เถรวาทและทฤษฎีจิตวิทยาที่ครอบคลุมถึงจริตที่แสดงด้วยบุคลิกภาพเป็น ๖ หมวด ได้แก่ ๑) หมวด
โลภเจตสิก ๒) หมวดโทสเจตสิก ๓) หมวดโมหเจตสิก ๔) หมวดปัญญาเจตสิก ๕) หมวดศรัทธาเจตสิก 
หมวด ๖) หมวดวิตกเจตสิก ที่เกี่ยวกับเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงท านายบุคลิกภาพ ที่เกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัย ที่เกี่ยวกับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านาย
บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม   

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพ้ืนที่และประชากร  
 ผู้วิจัยได้เลือกพ้ืนที่และประชากรกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือสะท้อนถึงการพัฒนาแบบประเมินเชิง
ท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมเป็นประชากรกลุ่มทดสอบ จ านวน ๒๗๖ ท่าน จ านวน ๔ แห่ง 
ดังนี้ 
  ๑. คณะแพทยศาสตร์ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถนนสุเทพ 
ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นประชากรกลุ่ม จ านวน ๓๓ ท่าน 
  ๒. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขที่ ๗๙ หมู่ที ่ ๑ ต าบลล าไทร 
อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นประชากรกลุ่ม จ านวน ๒๐๓ ท่าน 
  ๓. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส จังหวัด
นครปฐม เลขที่ ๑๐๘/๕ ต าบลหอมเกร็ด อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เป็นประชากรกลุ่ม
จ านวน ๑๖ ท่าน 
  ๔. วัดธรรมโฆษณ์ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นประชากรกลุ่ม จ านวน ๒๔ ท่าน 

 

                                                           

 ๑๖ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๐๗ - ๙๑๓/๔๘๙. 



๗ 
 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้วิจัยได้จ าแนกผู้ให้ข้อมูลออกเป็น ๔ กลุ่ม คือ 
  ๑. กลุ่มเจ้าส านัก พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ที่เก่ียวข้องกับส านักปฏิบัติธรรม 
   ๑) พระราชสิทธิมุนี วิ.,ดร. (บุญชิต  ญาณส วโร) 
       ผู้อ านวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   ๒) พระครูภาวนาวีรานุสิฐ วิ.,ดร. 
         ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
   ๓)  พระภาวนาธรรมาภิรัช (สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล) 

   เจ้าอาวาสวัดร่ าเปิง (ตโปทาราม)  
   เจ้าส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒ 

   ๔) พระครูวิลาศกาญจนธรรม, ดร. (เล็ก สุธมฺมปญฺโญ) 
        เจ้าอาวาสวัดท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
   ๕) พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมมาจารย์ (นิรันดร์ อภิปุญโญ)  
    วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
   ๖) พระมหาเผื่อน กิตฺติโสภโณ, ดร. 
    อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์ มจร.  
   ๗) พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ดร. 
    ผู้เชี่ยวชาญด้านคัมภีร์ เจ้าอาวาสวัดฉิมทายกาวาส ณ องค์การพุทธศาสนิก 
    สัมพันธ์แห่งโลก ภายในอุทยานเบญจสิริ 
   ๘) พระสมุห์วัลลภ วลฺลโภ 
       เจ้าอาวาสวัดไทรม้าเหนือ ต.ไทรม้า อ.เมือง จ.นนทบุรี 
   ๙) องอนนตสรภัญ (ปรีชา เถี่ยนกือ)  
    เจ้าอาวาสวัดอนัมนิกายเฉลิมชนม์พรรษากาล  
    ต.ดอนมะนาว อ.สองพ่ีน้อง จ.สุพรรณบุรี 
  ๑๐) ดร.ณัชดวง วัชรสารทรัพย์ 
     วิทยากรประจ ายุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปภัมภ์ 
  ๒. กลุ่มนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 
   ๑)  ดร.สง่า รัตนสวัสดิ์ 
   ๒)  ดร.อ านาจ บัวศิริ 
          อดีตผู้อ านวยการส านักเลขาธิการ มหาเถรสมาคม ส านักงานพระพุทธศาสนา 
          แห่งชาติ 



๘ 
 

   ๓)  ดร.อดุลย์ คนแรง 
          อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
   ๔)  นางสาววาสนา วงค์ขันทอง 
          พยาบาลช านาญการพิเศษ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
    ๕)  นางสาวพูลศรี พงศ์สมานบุตร 
          อดีตนักวิชาการควบคุมโรค ๗ ส านักงานควบคุมโรคติดต่อเขต ๑๐ เชียงใหม่  
          กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข 
  ๓. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา   
   ๑)  ผศ.ดร.ประยูร สุยะใจ  
         อาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
   ๒)  ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ 
        ผู้ทรงคุณวุฒิประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
   ๓)  ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
        อาจารย์ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  
        คณะมนุษยศาสตร์ มจร. 
  ๔. กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโปรแกรมส าเร็จรูปด้านสถิติ 
    ๑)  ดร.สุขุม มูลเมือง 
         อาจารย์พิเศษ หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา  
         คณะมนุษยศาสตร มจร. 
    ๒)  อาจารย์วุฒิชัย อัตถาพงศ์ 
         อาจารย์พิเศษวิชาเทคโนโลยีสารสนเทสทางวิปัสสนาภาวนา  
           หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา  
           วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มจร. จังหวัดนครปฐม 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านตัวแปร 
 งานวิจัยฉบับนี้ประกอบด้วยตัวแปร ๓ ตัวแปร   
  ๑. ตัวแปรต้น ได้แก่ กระทง๑๗ค าถามจ านวน ๘๔ ข้อ 
  ๒. ตัวแปรตาม ได้แก่ หมวดค าถาม ๖ หมวด 
  ๓. ตัวแปรแฝง ได้แก่ จริต ๖ จริต บุคลิกภาพ ๖ ลักษณะ 

                                                           

 ๑๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๓๘, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บ.อักษรเจรญิทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๓๑. 
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 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดเวลาลงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์เชิงสถิติ ในช่วงระหว่างเดือน 
มิถุนายน ถึงสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เป็นระยะเวลา ๓ เดือน โดยการใช้แบบสอบถาม 

๑.๕ สมมติฐำนกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ ถ้ามีแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม ที่สามารถคัด
กรองบุคลิกภาพท่ีจะบ่งบอกถึงอารมณ์กรรมฐาน ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมเฉพาะบุคคลนั้นๆ  
ได้ชัดเจนก็จะก่อเกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้ 
 ๑.๕.๒ ถ้าน าข้อดีของหลักการจิตวิทยาสมัยใหม่ น ามาบูรณาการผนวกเข้ากับการสร้าง
แบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม ส่งผลดีมากกว่าผลเสียในการสุ่ม
เสี่ยงต้องแสวงหาอารมณ์ท่ีถูกตรงกับบุคลิกภาพของตน 
 ๑.๕.๓ ถ้ามีระบบมาตรวัดที่เป็นแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงท านายบุคลิกภาพของผู้
ปฏิบัติธรรม อันได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญในระดับต่างๆ แล้วน าแบบประเมินนั้นเข้า
โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือวัดค่าความเป็นไปได้ของบุคคลหนึ่งๆ โดยใช้สถิติหาค่าความเท่ียงตรง 
(Validity)  ค่าความเหมาะสมเชิงเนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congruence) ที่ เกิด
จากผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญและจ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมดตรวจสอบข้อมูลความ
ถูกต้องของกระบวนการทางสถิติ ในส่วนของค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานและความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานในแต่ละตัวแปรใน ๓ หัวข้อคือ ๑) การวิเคราะห์กรณีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประชากร
กลุ่มตัวอย่างกับหรือค่าคงที่ในทางทฤษฎี ๒) การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง ๒ กลุ่มที่เป็น
อิสระจากกัน ๓) การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตัวอย่าง ๒ กลุ่มที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ประมาณการแล้ว จึงจะยอมรับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยได้ 

๑.๖  นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๖.๑ เจตสิกปัจจัย หมายถึง ลักษณะของจิตตุปปาท๑๘ ที่มีองค์ประกอบด้วย  ๑) หมวด
โลภเจตสิก ทิฎฐิเจตสิก มานเจตสิก ๒) หมวดโทสเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริยเจตสิก กุกกุจจเจตสิก 
ถีนเจตสิก มิทธเจสิก  ๓) หมวดโมหเจตสิก อหิริกเจตสิก อโนตตัปปเจตสิก อุทธัจจเจตสิก วิจิกิจฉา
เจตสิก ๔) หมวดปัญญาเจตสิก ๕) หมวดศรัทธาเจตสิก สติเจตสิก หิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิก     
อโลภเจตสิก อโทสเจติก ตัตตรมัชฌัตตาเจตสิก ๖) หมวดวิตกเจตสิก อันมีโลภเจตสิก โทสเจตสิก  
โมหเจตสิก ปัญญาเจตสิก ศรัทธาเจตสิก วิตกเจตสิก อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นประธาน ที่แสดงอาการ
บุคลิกภาพปรากฏออกมา ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได้ซ้ าๆ บ่อยๆ ของบุคคลนั้นๆ  

                                                           

 ๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑ – ๓/๒๗. 
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 ๑.๖.๒ แบบประเมิน หมายถึง กระทงค าถามอันเกี่ยวกับเจตสิกปัจจัยฯ ที่เป็นข้อมูลของ
ผู้สนใจที่จะปฏิบัติธรรมตอบกระทงค าถามให้แก่เจ้าหน้าคัดกรองของส านักปฏิบัติธรรม เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลวิเคราะห์จ าแนกบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมที่ยังไม่ทราบว่าตนเป็นผู้มีบุคลิกภาพที่มักแสดง
ออกเป็นประจ าที่หนักไปทางด้านบุคลิกภาพ ๖ ด้าน ได้แก่ ๑) บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะราคะจริต  
๒) บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะโทสจริต ๓) บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะโมหจริต ๔) บุคลิกภาพที่เป็น
ลักษณะปัญญาจริต ๕) บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะศรัทธาจริต ๖) บุคลิกภาพที่เป็นลักษณะวิตกจริต ๑.๖.๓ การท านายบุคลิกภาพ หมายถึง เครื่องมือที่บ่งชี้ถึงบุคลิกภาพท่ีได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากเจตสิกปัจจัยของผู้ตอบกระทงค าถาม ที่สามารถบอกบุคลิกภาพเฉพาะของผู้ปฏิบัติธรรมด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 ๑.๖.๔ บุคลิกภาพ หมายถึง อาการของจิตที่แสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่าน กาย 
วาจา ที่มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นประธาน ส าเร็จแล้วด้วยใจ๑๙ ที่เป็นความเคยชินใน
อุปนิสัยเฉพาะบุคคลหนึ่งๆ 
 ๑.๖.๕ การปฏิบัติธรรม หมายถึง ระเบียบวิธีการปฏิบัติส าหรับพัฒนาตนตามหลักพุทธ
จิตวิทยาในมหาสติปัฏฐานสูตร 
 ๑.๖.๖ ผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึง ประชากรกลุ่มที่มีความสนใจในการปฏิบัติธรรม  
  ๑) ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัดคณะแพทยศาสตร์ และคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต าบลศรีภูมิ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน ๓๓ ท่าน 
  ๒) นิสิตระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นประชากรกลุ่ม จ านวน ๒๐๓ ท่าน  
  ๓) นิสิตปริญญาโท วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ - 
ราชวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม จ านวน ๑๖ ท่าน   
  ๔) ผู้เข้าปฏิบัติธรรม ณ วัดธรรมโฆษณ์ อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ านวน ๒๔ 
ท่าน 

๑.๗  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกงำนวิจัย 
 ๑.๗.๑ ผลการวิจัยนี้ จะท าให้ทราบบุคลิกภาพของตนเอง แล้วน าไปเป็นแนวทางการแก้ไข
ปรับปรุงตนตามหลักพุทธจิตวิทยาเพ่ือใช้ประกอบการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามกรอบแห่งศีลธรรมอัน
ดีงามเพ่ือประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติที่ตนอาศัยอยู่ 
 ๑.๗.๒ ใช้เป็นแบบประเมินบุคลิกภาพของบุคคลที่จะเข้าสู่หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ เพ่ือ
น าเป็นแนวทางการพัฒนาบุคคลตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๑.๗.๓ ศูนย์หรือส านักปฏิบัติธรรมจะสามารถน าไปเป็นแบบประเมินบุคลิกภาพของผู้เข้า
ปฏิบัติธรรม ก่อนส่งต่อให้วิปัสสนาจารย์เพ่ือก าหนดอารมณ์กรรมฐานที่เหมาะแก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
เพ่ือมุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์ต่อไป 

                                                           

 ๑๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๑.  


